Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
hétfo kedd szerda cslitortok péntek
? . Almas-fahéjas tea .
5 . . Kakao . g Citromos tea
. Csipkebogyés tea . Sajt szelet . .
Tej b Toast felvagottas L . Tavaszi felvagott
eatren R Siilt huskrém e Natur vajkrémes Félbarna .
Fatorzs kifli . Kifli . Margarinos
. Rozskenyérrel . kenyérrel .
Baracklekvarral ; Margarinnal . Zsemlével
Uborkaval L Paprikaval .
Paprikaval . e ax Banan
L . Racsos turos taska
. Koézépiskolas
Regg e' I 15-18 éves Energia: 739.99 Kcal / 3,093.16 Kj Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 Kj Energia: 499.92 Kcal / 2,089.67 Kj Energia: 1,428.80 Kcal / 5,972.38 Kj Energia: 661.15 Kcal / 2,763.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,659 16.25g 7189 15639 16.34¢g 15.789g 2570 g 1157g 5209 42069 64.95g 26.26 g 15.75¢g 10.75g 4269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
124.88¢ 40199 1579 86.35g 29.38 g 1649 73.059 12.99g 1729 166.09 g 48079 3.73g 124.24 g 29.98¢ 1.06g
1,3,7,(12) 1,7,10,(12) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Alféldi gulyasleves i
. . guy X Sitétokkrémleves
L Kukoricagaluska leves Félbarna kenyérrel ..
Vegyes gyimolcsleves . . . . Levesgydnggyel . i
. Székelykaposzta Grizes tészta " : Tarkonyos zdldségleves
Budapest sertésragu e . Silt csirkecomb . s .
! . Tejfollel Baracklekvarral . Spendtos csirkés rakott tészta
Pérolt rizzsel . . . Petrezselymes burgonyéaval
Félbarna kenyérrel Porcukor szérattal . s
Céklasalataval
N . Alma
Ebéd Koézépiskolas
15-18 éves Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 K] Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 K] Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 Kj Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94g 38729 8.18g 34.78 g 60.54 g 12.80¢g 32819 1757g 341g 62.56 g 32879 6.629 52.74g 27299 0.04g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
120.93¢g 25979 4169 63.87g 0.01g 499 174.24g 28689 2629 108.63 g 18479 7419 88.33 g 0.029g 2109
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,(3)
Cseresznyés tea Gyumodlcsos tea Barackos tea .
. - P . Meggyes tea Csirkemellsonka
Sonka szalami Didkcsemege Bécsi felvagott .
) . [ - Margarinos
Margarinos Natur vajkrémmes Margarinos . .
. . . A Félbarna kenyérrel
Rozskenyérrel Korpéas kenyérrel Graham kenyérrel )
s . . Paradicsommal
Paprikaval Uborkéaval Paprikaval
vacsora Kozépiskolas Energia: 494.01 Kcal / 2,064.96 Kj Energia: 554.37 Kcal / 2,317.27 Kj Energia: 616.91 Kcal / 2,578.68 Kj Energia: 479.52 Kcal / 2,004.39 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.14 g 6.869 11.02g 12.45¢ 21.83g 9.84g 18.22¢g 17.66 g 6.389 19.09 g 6439 2559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
91619 19.99 g 195¢ 76.26 g 24399 2059 95.81 9 29989 3869 86.04 g 19.99 g 098¢
1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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